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· Если на ваших глазах тонет человек, немедленно воспользуйтесь для оказания помощи, имеющимися спасательными средствами. Ими может быть все, что увеличивает плавучесть человека и что вы в состоянии до него добросить.
· Если вы добираетесь до тонущего вплавь, максимально учитывайте течение воды, ветер, расстояние до берега и т. д.
· Приближаясь к тонущему, старайтесь успокоить и ободрить терпящего бедствие человека.
· Подплыв к утопающему, поднырните под него, возьмите сзади одним из приемов захвата (классическим - за волосы) и транспортируйте к берегу.
· В случае если утопающий схватил вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте, так как инстинкт самосохранения заставит тонущего отпустить вас.
· Если человек уже погрузился в воду, не прекращайте попыток найти его в глубине, а затем вернуть к жизни.
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B PasTHYHBIX MUHWCTEPCTBAX, BEAOMCTBaX, CyGaX 1 OpIaHH3SUURX KaK 8 HaLLIH CTPaHE, TaK u 3a pybe-
HOM CYLLECTBYeT CBOR CHBOUKa, MHAYe FOBOPS, CHCTOIM CHMBONOB: YHHGOPM3, SMGTEMs, HATpYaHbE W
HAPYKABHBIE IHAKH, 3 TaKKe IHAMEH, (TaTW, LITaHRAPTS) 1 .. TaKaA CHMBONMKa Co3aana v 8 MHC Poc-
M, MPORO/KaETCH paGOTa 110 e PAIBNTIIO 1 COBEPILIEHCTBOaHINO. ONA BEISTCR B COOTAETCTaMM C aKO-
HOAATENLCTBOM POCCHFICKO DeAEpaLLtl, PeKOMeraLIANMA | €paTT JHYECKOrO COBETa, IPHKaZaMN MAHN-
CTepCTEa. CUMBONIIA HEOBXOTHNA ATA OGOSHAYEHUA Be/ONCTERHHOM H CIYKeBHO~BYKLIHOHGNHOM Mpi-
HAAMIENHOCTH, 3 TAKKE NEPCOHANbHEIX OTI4HIi OPraHOs MUC POCCHY, BOEHHOCIYMAILINY, IPAMAIHCKOTO
iepCoHana, TEXHUKY, MMYLIeCTSa 1 FIOKYMEHTaLI. ONA PHIBAHA CTIOCOBCTE0BTS BOCTHTAHMIO SAHOTO
€OCTaBa MAHHCTEPCTBa, OPMUPOBANWIO B OGILECTBE yBaxenus k AeATensHoCTH MHC Poccin.





