






«Правила безопасного поведения в лесу»





Во избежание попадания граждан в экстремальные ситуации в природной среде всем, кто собирается в лес, необходимо соблюдать «Правила безопасного поведения в лесу»:


- не стоит отпускать в лес пожилых людей одних. Их может подвести память и здоровье, они хуже ориентируются, плохо слышат;


- люди, страдающие сердечно - сосудистыми заболеваниями, должны брать с собой медикаменты, рекомендованные врачом;


- собравшись в лес, обсудите с близкими свой маршрут движения и время возвращения;


- перед походом в лес возьмите с собой свисток и сотовый телефон, не забыв пополнить его баланс и проверить заряд батареи;


- возьмите компас, спички, нож, небольшой запас воды и продуктов;


- одевайтесь ярко, лучше всего подойдут красные, жёлтые, белые куртки, имеющие светоотражающие полоски;


- прежде чем войти в лес, запомните, в какой стороне дорога и солнце. Во время движения по лесу время от времени примечайте ориентиры: деревья необычных форм, вывороченные пни, ручьи, ямы – всё, что в случае беды поможет Вам найти обратную дорогу.





Если Вы заблудились:


1. Не паникуйте, остановитесь и подумайте, откуда пришли, не слышно ли криков, шума машин, лая собак.


2. Если Вы знаете, что Вас будут искать, то оставайтесь на месте и разведите костёр – по дыму найти человека легче.


3. Если Вы ищите дорогу сами, постарайтесь не петлять, ориентируйтесь по солнцу. Будет хорошо, если удастся выйти на линию электропередач, лесную дорогу, газопровод – идя вдоль этих объектов, Вы всегда сможете выйти к людям.


4. Подавать звуковые сигналы можно ударами палки о деревья, звук от них далеко расходится по лесу.


5. Оставляйте по дороге «заметки»: надломленная ветка, привязанный к кусту кусок ткани может помочь и Вам, и тем, кто будет Вас искать.


6. Двигаться в тёмное время суток не рекомендуется, можно получить травму. Место для ночлега выбирайте высокое и сухое, желательно у большого дерева. Заготовьте хворост для костра, сделайте подстилку из лапника. Расположиться лучше всего спиной к дереву, перед собой разжечь костер и поддерживать его всю ночь.


7. Сотовый телефон уже не раз помогал установить место нахождения заблудившихся грибников и ягодников. Позвонить спасателям с мобильного можно даже без сим-карты, набрав номер «112».
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