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                                                                      В целях сохранения и приумножения


    здоровья ребенка наиважнейшей задачей взрослых
                                                                                            является формирование у него культуры питания.
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Если ребёнок не хочет есть.  
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Откажитесь от фаст-фуда!


Безусловно, каждый врач скажет, что чипсы и гамбургеры вредны, а молочные продукты и овощи полезны. С другой стороны, детям достаточно трудно внушить мысль о пользе несоленой пищи, приготовленных на пару овощей. Почему так изменились пищевые стереотипы? Почему вместо обычной картошки дети предпочитают картофельные чипсы, вместо хлеба – сухарики из пакетика? Несомненно, огромную роль играет реклама, формируя и у ребенка, и у его родителей образ современного чада. Кроме того, срабатывает чувство стадности. Стремление ребенка быть "как все" в большинстве случаев подавляет голос разума. Родителям стоит помнить, что на формирование вкусовых пристрастий детей влияют в первую очередь гастрономические предпочтения членов семьи, атмосфера в доме и в обществе в целом. Если взрослые, ссылаясь на нехватку времени, питаются "на бегу", заменяя полноценные приемы пищи перекусами, то трудно ожидать от ребенка иного поведения. Продукты так называемого «фаст-фуда», например чипсы, достаточно калорийны, за счет чего подавляют активность пищевого центра, и ребенок не хочет есть основное блюдо. Полуфабрикаты, широко используемые в сетевых фаст-фудах, могут содержать множество химических пищевых добавок. Фаст-фуд опасен для нервной системы человека: богатая сахаром и насыщенными жирами (а также � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%80%D1%8B%D1%85%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C_%D0%BF%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9" \o "Разрыхлитель пищевой" �пищевыми разрыхлителями�, красителями, ароматизаторами) диета приводит к повреждению структуры мозга, разрушает нервные ткани и запускает воспалительные процессы. Они нарушают � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82" \o "Иммунитет" �иммунитет� человека, увеличивают риск развития � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82" \o "Диабет" �диабета�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F" \o "Онкология" �онкологических� заболеваний и др. Следует разъяснять детям, почему полезны те или иные продукты, что они дают организму и какой вред может причинить систематическое употребление еды "фаст-фуд".


Помните! Здоровье детей  - в ваших руках.�








Адрес: 600910,  г. Радужный, 3 квартал, дом 30,


телефон (49254) 3-57-77, факс (49254) 3-53-26








Очень часто родители сталкиваются с проблемой 


отсутствия у ребёнка аппетита. В первую очередь 


надо конечно обследовать  ребёнка! Ведь причиной


 отсутствия аппетита  может быть любое


 заболевание, нарушение обмена  веществ, неврозы


 и т.д. В любом случае, не добивайтесь аппетита 


принуждением! Еда, съеденная без аппетита, вряд ли принесет пользу организму. Есть истина, которую должна знать каждая мама: не так важно, сколько съест ребенок, намного важнее – сколько он сможет усвоить!  Если у ребенка плохой аппетит, недопустимо развлекать его во время еды, разрешать смотреть телевизор или обещать вознаграждение за то, что он все съест. Подобные поощрения нарушают пищеварительный процесс, а аппетит не улучшают вовсе. Для улучшения аппетита ребенка надо не перекармливать, следует больше гулять и двигаться, спать в проветренном помещении, в общем, максимально придерживаться требований здорового образа жизни. Ребенок должен принимать пищу в спокойном состоянии.  Избегайте ссор и неприятных разговоров за столом — это тоже ухудшает процесс пищеварения и снижает аппетит. Не давайте малышу еды больше, чем он сможет съесть. Лучше потом положите чуточку добавки. Еда должна быть для ребенка удовольствием. 








Особенности организации питания детей в детском саду.
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Питание детей дошкольного возраста.
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          Одна из главных задач, решаемых в нашем детском саду – это обеспечение конституционного права каждого ребёнка на охрану его жизни и здоровья. Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к инфекциям. Роль питания в современных условиях значительно повышается в связи с ухудшением состояния здоровья детей. 


В нашем детском саду питание организовано на основе  перспективного десятидневного меню, которое разработано для всех дошкольных учреждений города с учётом среднесуточных норм питания для двух возрастных категорий: для детей с 1 года до 3 лет и для детей 3 -7 лет. Оно предусматривает обеспечение детского организма всеми необходимыми пищевыми веществами, является необходимым условием гармоничного роста и развития детей дошкольного возраста. Двухнедельное меню разработано для каждого сезона.  В меню каждый день включена суточная норма молока, сливочного и растительного масла, сахара, хлеба, мяса. Ежедневно включены овощи, как в свежем, так и варёном и тушёном виде; дети регулярно получают творог и кисломолочные продукты. В течение двух недель ребёнок получает все продукты в полном объёме в соответствии с установленными нормами.  Приготовление пищи ведётся по технологическим картам, которые разработаны для каждого блюда.  Питание в детском саду – пятиразовое.  Для детей с аллергическими заболеваниями организовано  индивидуальное питание (гипоаллергенная диета). 


       Организация питания детей в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье, нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ  дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. С этой целью в детском саду ежедневно вывешивается меню. В выходные и праздничные дни рацион питания ребенка по набору продуктов и пищевой ценности лучше максимально приближать к рациону, получаемому им в ДОУ.
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